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Bei Absage gelten folgende Annulationsbestimmungen: 
30 bis 8 Tage vor Seminarbeginn: 10 % der jeweiligen Seminargebühr (jedoch mind. CHF 50.00) 
7 bis 1 Tag vor Seminarbeginn: 50 % der Seminargebühr 
am Seminartag oder bei Nichterscheinen: 100 % der Seminargebühr 

Die Kraft der Ahnen 
 

Seminarreihe mit Zertifikat 
 
 

In unserem Leben sind wir Teil der Ahnen, der Menschen, die vor uns waren und auch der 
Menschen, die nach uns kommen. Viele Prägungen, Muster, Verträge im Positiven, wie auch 
im Belastenden übernehmen wir von unseren Ahnen. Manchmal sind wir uns dessen 
bewusst, oft beeinflusst uns die Energie der Ahnen auf der unbewussten Ebene. 
 
Die Seminarreihe bietet Einsicht in die verschiedenen Einflüsse der Ahnen und Werkzeuge 
diese zu verändern und zu heilen.  
Diese Seminare sind für Anwender und zur Selbsterfahrung gedacht. 
Ziel ist es, das Potential der Ahnen für ein erfülltes und glückliches Leben zu nutzen.  
 
 
Start der Seminarreihe     28. Februar – 01. März 2026  
 
 
Seminarzeiten- jeweils Samstag und Sonntag 09:00 – 18:00 Uhr 
 
 

Seminarleitung    Claudia Petter  ☎ 078 742 13 63 

    Michael Ludwig ☎ 078 739 11 05 

 
Seminarort    Praxis für Energie und Körperarbeit 
    Paradiesstrasse 8, 9000 St. Gallen 
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Seminarreihe – Die Kraft der Ahnen – Daten und Infos 
 
Die Ahnen beeinflussen unser Leben täglich, sowohl positiv, als auch negativ - ob uns das 
nun bewusst ist oder nicht. Am klarsten sehen wir unsere Anbindung an einen Stammbaum 
von unzähligen Generationen am Beispiel unserer Eltern. 
Es gibt generationsübergreifende Traumas, Prägungen, Muster und Verträge, die auf unser 
Leben wirken können. Wenn wir das erkennen und annehmen können, entsteht ein Raum für 
Wandlung und Transformation.  
Erlebe mit, wie alte Geschichten sich erlösen und Frieden entsteht. Erweitere dein 
Verständnis vom Zusammenspiel, zwischen Ahnengeschichten und dem eigenen Körper, 
der Gedanken und Gefühle. 
Erkenne, dass die Ahnen nicht nur Quelle von Traumata sein können, sondern auch ein 
Schatz, der darauf wartet von dir entdeckt zu werden.  
In dieser Seminarreihe kannst du dich selber mit deinen Ahnen beschäftigen und dir 
gleichzeitig Werkzeuge aneignen, die du in der eigenen Praxis direkt oder/und für deine 
eigene Entwicklung anwenden kannst.  
 

Seminar 1    Die Ahnen und die Eltern                28. Februar – 01. März 2026 
 

Einführung zum Thema Ahnen 
Unser Heilungskonzept 
Die Eltern, als die Ahnen, die vor uns am nächsten sind 

 
Seminarkosten    CHF 460.- 
 
Seminar 2     Ahnenstress und Trainingstag      18. + 19. April 2026    

 Voraussetzung Seminar 1 

 
Sabotageprogramme. Blockaden, Beschwerden, kurz, alles was unser 
System stresst. 
Tag 4 – wir üben alle gelernten Techniken 

 
Seminarkosten    CHF 460.- 
 
Seminar 3    Ahnenverträge                                30. + 31. Mai 2026 

Voraussetzung Seminar 2 
 

Ahnenverträge werden in der gleichgeschlechtlichen Ahnenlinie 
weitergegeben – Erkennen und Auflösung von Ahnenverträgen 

 
Seminarkosten    CHF 460.- 
 
Seminar 4    Ahnenpotential                                06. + 07. Juni 2026 

Voraussetzung Seminar 3 
 

Das Potential der Ahnen wird ein Teil von unserem Sein und unserem 
Alltag 

 
Seminarkosten    CHF 460.- 


