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MEDITATION 
 

 

 

 

 

Meditation schenkt dir in deinem Alltag immer wieder einen Moment des Aufatmens, in 

Verbindung sein mit dir selbst und dem Universum, die Mitte und die Ruhe finden, Kraft 

schöpfen aus der inneren Quelle und noch vieles mehr. 

 

 

 

 

 

 

Meditation 2026 

 

 

27. Januar 18. August 

24. Februar 22. September 

18. März 17. November 

21. April 15. Dezember 

16. Juni 

 

 

Die Meditationen finden jeweils am Dienstag von 19:00 – ca. 20:30 statt 

 

 

Unkostenbeitrag pro Abend CHF 30.- 

  

 

 

Anmeldung Claudia Petter 

 078 742 13 63 

 claudia.petter@bluewin.ch 

 

 

Veranstaltungsort Praxis für Bewusstseinswandel 

 Paradiesstrasse 8   

 9000 St. Gallen 

mailto:claudia.petter@lightpower.ch

